02/14/02

TRASTORNOS DE LA CONDUCTA ALIMENTARIA (EA)

Esta parte de la entrevista trata de problemas que usted puede haber tenido con la comida o con su peso. ;Alguna

*EAL.
vez en su vida ha estado muy preocupado(a) por estar demasiado gordo(a)/grueso(a) o con sobrepeso?
ST e 1
NO o 5 PASE A *EAl6
NO SABE ... 8 PASE A *EAl16
REHUSA ..ot 9 PASE A *EAl6
*EAla. ;Alguna vez tuvo esta preocupacién o miedo/temor intenso cuando usted realmente pesaba menos que la
mayoria de las otras personas ?
S 1
NO o 5 PASE A *EA16
NO SABE. ... 8 PASE A *EAl16
REHUSA. ... 9 PASE A *EAl6
*EA2. ;Cudl ha sido el peso mds bajo que ha llegado a tener intencionadamente después de los doce afios?
NUMERO
MARQUE UNIDAD: LIBRAS............. 1 KILOGRAMOS................ 2
NO SABE ..o 998
REHUSA ..ot 999
*EA3. (Cuadnto era su estatura en aquellos momentos?
NUMERO
MARQUE UNIDAD: PIES/PULGADAS............. 1 CENTRIMETROS................ 2
NO SABE ..ot 998

REHUSA ..o, 999



*EA4. CONTROL ENTREVISTADOR: (VER *EA2, *EA3 Y LA TABLA DE PESOS MINIMOS, ABAJO)

PESO ANOTADO EN *EA2 ES MENOR DEL PESO MINIMO DE LA TABLA PARA

LA ESTATURA ANOTADA EN FEAJ ..ottt 1
TODAS LAS DEMAS ......oouimiiiieeeeeeeeeeeeee e 2 PASE A *EA16
PESOS MINIMOS PARA MUJERES PESOS MINIMOS PARA HOMBRES
Estatura (pies) Peso (Ibs) Estatura (pies) Peso (Ibs)
4'10" 0 menos 111 52" 0 menos 128
4'11" 114 5'3" 130
5'0" 116 5'4" 133
51" 119 5'5" 136
52" 122 5'6" 139
5'3" 125 57" 143
5'4" 128 5'8" 146
5'5" 132 5'9" 150
5'6" 135 510" 153
5'7" 139 511" 156
5'8" 142 6'0" 160
5'9" 145 6'1" 163
510" 147 6'2" 167
511" 150 6'3" 172
6'0" o mas 152 6'4" o mas 176

*EA6. En el periodo que usted pesaba (PESO ANOTADO EN *EA2), ;tenia mucho miedo de aumentar de peso?

ST e 1

NO o 5 PASE A *EAl6
NO SABE....ccciiiiiiiiiiiiiiiiieeice 8 PASE A *EA16
REHUSA .....cooooviveeeeeeeeeeeee e, 9 PASE A *EAl6

*EA7. (Hizo alguna cosa para mantener su peso bajo, como ponerse a dieta/hacer régimen o hacer ejercicio?

ST 1
NO oo, 5 (PASE A *EA16)** (17b)
NO SABE.....ccooiiiiiiiiiiiiiiiiicic, 8 (PASE A *EA16)**

REHUSA ..o, 9 (PASE A *EA16)**



*EA8. CONTROL ENTREVISTADOR: (GENERO DE E)

EESHOMBRE...........ccciiiiiiiis 1 PASE A *EA10
EESMUIJER......ccooiiiiiiiiiiiieiee 2

*EA9. Durante el periodo de tiempo que pesé (PESO ANOTADO EN *EA2), ;alguna vez estuvo tres meses seguidos o
mas en que dejo6 de tener su periodo menstrual?

ST e 1
NO o 5 (PASE A *EA16)** (17¢)
NO SABE.......oiiiiiisisiinnes 8 (PASE A *EA16)**
REHUSA ..o, 9 (PASE A *EA16)**
SI NO NS RH
(1 (€)) ®) (€]
*EA10. ;Crefa que estaba mas gordo(a)/grueso(a) de lo que deberia 1 5 8 9

estar o de lo que queria estar?

(FRASE CLAVE: sentirse demasiado gordo(a)/grueso(a))

*EA10b. ;Pensaba que algunas partes de su cuerpo estaban 1 5 8 9
demasiado gordas/gruesas?

(FRASE CLAVE: pensar que partes de su cuerpo estaban
demasiado gordas/gruesas)

*EA10c. (Sentia que su autoestima o la confianza en si mismo(a) 1 5 8 9
dependian de su capacidad para mantenerse delgado(a) o
perder incluso mas peso?

(FRASE CLAVE: sentir que su autoestima dependia de
estar delgado(a))

*EA10d. ¢Le dijo alguien que su bajo peso era malo para su salud? 1 5 8 9

(FRASE CLAVE: Oir de otros que su peso bajo era malo
para su salud)

*EA11. CONTROL ENTREVISTADOR: (VER *EA10, *EA10b, *EA10c, EA10d) (17¢)

AL MENOS UNA RESPUESTA “SI” EN *EA10 O *EA10b O *EA10c O EA10d ............. 1
TODAS LAS DEMAS ..o 2 PASE A *EA16




*EA12.

Piense en la primera vez en su vida que pesaba (PESO ANOTADO EN *EA2) y tenia problemas como (FRASES
CLAVES DE RESPUESTAS “SI” EN SERIES *EA10). ; Puede recordar la edad exacta que tenia entonces?

ST e 1
NO oo 5 PASE A *EA12b
NO SABE ..o, 8 PASE A *EA12b
REHUSA ..o, 9 PASE A *EA12b

*EAl12a. (SINEC: ;Cudntos afios tenia?)
ANOS PASE A *EA13

REHUSA ..o, 999 PASE A *EA13

*EA12b. Aproximadamente, ;cudntos afios tenia la primera vez?

SI NS, CONTINUE PREGUNTANDO: (Fue antes de los veinte afios?

ANOS
ANTES DE LOS VEINTE ......vveveeeeeeeenn. 19
NO SABE ..o 998
REHUSA ..o 999

*EA13.

En su vida, ;cudntos afios ha tenido en que pesaba aproximadamente (PESO ANOTADO EN *EA2) y tuvo problemas
como los que acabamos de revisar?

ANOS

*EA14.

CONTROL ENTREVISTADOR: (VER *EA13)

*EA13 ESTA CODIFICADA 1 ANO O MENOS ....... 1 PASE A *EA16
TODAS LAS DEMAS .....ccoooviiiiniiirreeeteieeeeens 2

*EA1S.

(Cuéando fue la tltima vez que pesé aproximadamente (PESO ANOTADO EN *EA2) y tuvo problemas como los que
acabamos de revisar — en el ultimo mes, hace dos a seis meses, hace siete a doce meses, 0 mas de doce meses?

ULTIMO MES ... eeeeeeeeeseseeeee seeeeeneenes 1 PASE A *EA16
HACE 2 A 6 MESES.... oo e 2 PASE A *EA16
HACE 7 A 12 MESES.....oo oo e 3 PASE A *EA16
MAS DE 12 MESES ..o eeeeeeeeeeeeeeeeeees s eeveseenes 4
NO SABE ... e 8
REHUSA ..o e 9

*EAl15a. (Cuantos afos tenia la tltima vez?
ANOS

NO SABE......ccooccrre 998
REHUSA......cooeorrcrre 999



*EA16. La siguiente pregunta es acerca de “atracones de comida”, en los cuales una persona come grandes cantidades de
comida durante un periodo de tiempo corto, como de dos horas. Por “una gran cantidad” me refiero a comer tanto que
seria como comer dos o tres comidas juntas, de un tir6n, o comer tanto de un alimento en particular— como por ejemplo
dulces o helado—que le caeria/sentaria mal a la mayoria de las personas. Pensando en esta definicion, ¢ha habido
alguna vez en su vida en que se dio atracones (LEA DESPACIO) al menos dos veces por semana durante varios meses

0 mas?
ST 1
NO oot 5 PASE A *EA30 17f)
NOSABE.......ccccoovvniinn. 8 PASE A *EA30
REHUSA ..o 9 PASE A *EA30
SI NO NS RH
1) 5) ® 9
*EA17. Durante los atracones, ;generalmente comia mucho mas 1 5 8 9
rapido de lo usual?
1 5 8 9
*EAl17a. ;Generalmente comia hasta sentirse demasiado lleno(a)?
1 5 8 9
*EA17b. ;Generalmente continuaba comiendo a pesar de no tener
hambre?
*EAl7c. ;Generalmente comia solo(a) porque sentia vergiienza por 1 5 8 9
la cantidad que comia?
*EA17d. Se sentia culpable, enfadado(a)/enojado(a) consigo 1 5 8 9
mismo(a), o deprimido(a) después de los atracones?
*EA17e. Durante el periodo en que tenia atracones, ;tenfa mucho 1 5 8 9
miedo de aumentar de peso?
*EA17f. ;Sentia que su autoestima y la confianza en si mismo(a) 1 5 8 9
dependian de su peso y su figura ?
*EA17g. (Se preocupaba acerca de los efectos a largo plazo de los 1 5 8 9
atracones sobre su salud, sobre su peso o sobre su figura ?
*EA17h. (Se alteraba con frecuencia durante los atracones y después 1 5 8 9
de éstos pensando que el comer estaba fuera de su control?
*EA18. CONTROL ENTREVISTADOR: (VER SERIES *EA17)
AL MENOS UNA RESPUESTA °SI' EN SERIES *EA17................... 1
TODAS LAS DEMAS ...ttt 2 PASE A *EA23




*EA19.

(Puede recordar la edad exacta que tenia la primera vez en su vida que empezd a tener atracones al menos dos veces
por semana durante tres meses o mas?

ST e 1
NO oo 5 PASE A *EA19b
NO SABE ..o, 8 PASE A *EA19b
REHUSA ..o, 9 PASE A *EA19b

*EA19a. (SINEC: ;Cudntos afios tenia?)
ANOS PASE A *EA20
REHUSA........ccoorvrrmnrnnnn. 999  PASE A *EA20

*EA19b. Aproximadamente, ;cudntos afos tenia la primera vez?

SI NS, CONTINUE PREGUNTANDO: (Fue antes de los veinte afios?

ANOS
ANTES DE LOS VEINTE ......ovoioeieean.. 19
NO SABE...oooommimmoirrreieeereeeeeeseeeeeeeeeeeeee 998
REHUSA ..o 999

*EA20.

En su vida, ;aproximadamente cudntos afios ha tenido con periodos de atracones de al menos dos veces a la semana
durante tres meses 0 mas?

ANOS

*EA2I.

CONTROL ENTREVISTADOR: (VER *EA20)

*EA20 ESTA CODIFICADO 1 ANO O MENOS ...... 1  PASE A *EA23a
TODAS LAS DEMAS .....ccooviiiiinieireeeeieeeens 2

*EA22.

(Cuan reciente fue la dltima vez que tuvo atracones al menos dos veces por semana — en el dltimo mes, hace dos a seis
meses, hace siete a doce meses, o mas de doce meses?

ULTIMO MES ...t s e 1 PASE A *EA23a
HACE DE 2 A 6 MESES ... cooooeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 2 PASE A *EA23a
HACE DE 7 A 12 MESES ..o oo, 3 PASE A *EA23a
MAS DE 12 MESES ..o, 4
NO SABE ..o s 8
REHUSA ... 9

*EA22a. ;Cudntos afios tenia la dltima vez?

ANOS PASE A *EA23a
NO SABE.......cccconennne. 998  PASE A *EA23a
REHUSA ... 999  PASE A *EA23a



SI NO NS RH
1) (5) ®) )
*EA23. ;Alguna vez ha hecho regularmente alguna de las siguientes
cosas para controlar su peso:
Estaba sin comer nada o s6lo tomaba liquidos durante 8 ! > 8 ?
horas o més? d PASEA | PASEA | PASEA | PASEA
’ *EA23b *EA23b *EA23b *EA23b
(FRASE CLAVE: estar sin comer o solamente tomaba
liquidos)
*EA23a. ; Alguna vez después de un atracén ha hecho regularmente
alguna de las siguientes cosas para controlar su peso:
Ha estado sin comer nada o s6lo tomando liquidos durante 8 1 5 3 9
horas o mas?
(FRASE CLAVE: estar sin comer o solamente tomando
liquidos)
*EA23b. ;Tomaba diuréticos, medicamentos para orinar o
medicamentos para controlar el peso? 1 5 3 9
(FRASE CLAVE: Tomar medicamentos para perder peso)
*EA23c. ;Se provocaba el vomito?
1 5 8 9
(FRASE CLAVE: vomitar)
*EA23d. ; Tomaba laxantes o se puso enemas?
(FRASE CLAVE: tomar laxantes o ponerse enemas) ! > 8 0
*EA23e. ;Hacfia ejercicio en exceso?
1 5 8 9
(FRASE CLAVE: Hacer ejercicio en exceso)
*EA23f. ;Masticaba y luego escupia su comida?
1 5 8 9
(FRASE CLAVE: escupir su comida)
*EA24. CONTROL ENTREVISTADOR: (VER SERIES*EA23)

AL MENOS UNA RESPUESTA “SI” EN SERIES *EA23 ...
TODAS LAS DEMAS oo e e e e s s e e e s s e s eneeneseesene

2 PASE A *EA30

*EA2S.

Usted ha mencionado que ha hecho regularmente algunas de las siguientes cosas como (FRASES CLAVE DE LAS
RESPUESTAS “SI” EN SERIES *EA23). ; Alguna vez ha hecho (esta/ alguna de estas cosas) al menos dos veces

por semana durante tres meses o mas?

SLaciiiii 1
NO oo 5 PASE A *EA30
NOSABE ......ccccocoviinn 8 PASE A *EA30

REHUSA ..o, 9 PASE A *EA30




*EA26. ;Puede recordar la edad exacta que tenia la_primera vez que utilizé (ésta/alguna de estas) (estrategia/estrategias) para
controlar su peso y lo hizo al menos dos veces a la semana durante tres meses?

SLe e 1
NO oo, 5 PASE A *EA26b
NO SABE ..o, 8 PASE A *EA26b
REHUSA ..o, 9 PASE A *EA26b

*EA26a. (SINEC: ;Cudntos afios tenia?)
ANOS PASE A *EA27

REHUSA....oooooeee, 999  PASE A *EA27

*EA26b. Aproximadamente, ;cudntos afios tenia la primera vez?

SI NS, CONTINUE PREGUNTANDO: (Fue antes de los veinte afios?

ANOS
ANTES DE LOS VEINTE ......ovoveeeeeeeenn. 19
NO SABE ..o 998
REHUSA ..o 999

*EA27. En su vida, ;aproximadamente por cudntos afos ha hecho alguna(s) de estas cosas al menos dos veces a la semana
durante tres meses 0 mds?

ANOS

NO SABE........oiiiinane. 998
REHUSA ..o 999

*EA28. CONTROL ENTREVISTADOR: (VER *EA27)

*EA27 CODIFICO 1 ANO O MENOS........ccoormrrernnn. 1 PASE A *EA30
TODAS LASDEMAS .....ccoooviiiiiniiiiiniiciniceeee 2

*EA29. ;Cuando fue la tltima vez que utilizé (esta estrategia/estas estrategias) con esta frecuencia — en el dltimo mes, hace dos
a seis meses, hace siete a doce meses, 0 mas de doce meses?

ULTIMO MES.....ooioieeeeeeeeeeeeeeeeeseeeeeeeeeseseeseeseeneone 1 PASE A *EA30
HACE 2 A 6 MESES. ...t eeeseseeeeesveseone 2 PASE A *EA30
HACE 7 A 12 MESES ...ttt 3 PASE A *EA30
MAS DE 12 MESES ....oeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeeee seeereeressnes 4
NO SABE ...ttt eeeeeeeeeseese e esessesee eeresessenees 8
REHUSA ..o svese e ee e seeeseerensnes 9

ANOS



*EA30. CONTROL ENTREVISTADOR: (VER *EA11, *EA18, *EA24)

RESPUESTA CODIFICADA “1” EN AL MENOS UNA DE LAS SIGUIENTES:
FEALL, FEALS O FEA2...ccocoiviesesceinsssnsssnsossosossstossnsossesosnse 1 ) )
TODAS LAS DEMAS .....cccoovservreninsossnsnsosssssesosissosissosisssssins 2 PASE A *AT1, PROXIMA SECCION

*EA31. CONTROL ENTREVISTADOR: (VER *EA1S5, *EA22, *EA29)

RESPUESTA CODIFICADA “17,2”, 0 “3” EN AL MENOS UNA DE
LAS SIGUIENTES: *EA1S, *EA22 O ¥*EA29........coooviiiiinns 1
TODAS LAS DEMAS ....ooiiiiiiiieettreettse ettt 2 PASE A *EA35



*EA32.

Nunca le Le Afecté de manera
afecto Leve Moderada Grave/severa Muy grave/muy severa

I | I | I |
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

(CR, PAG 9) En una escala de 0 a 10, como la de la pagina 9 de su libreta/cuaderno de respuesta, donde 0 significa
nunca le afecté y 10 significa le afect6 de manera muy grave/severa, piense en el periodo de un mes o mds de los
ultimos 12 meses en que sus problemas con la comida o el peso fueron mds graves/severos. ;Qué nimero describe
mejor en qué medida sus problemas con la comida o con el peso le afectaron en cada una de las siguientes
actividades durante ese periodo?

(SI NEC: Durante este periodo, ;en qué medida sus problemas con la comida o el peso le han afectado con
(ACTIVIDAD)?)

(SI NEC: Para responder puede utilizar cualquier nimero entre 0 y 10.) )
NUMERO (0-10)

*EA32a. (Sus tareas del hogar, como la limpieza,
la compra/las compras y el cuidado del hogar?

NO PROCEDE.........cccccceueeee. 97
NO SABE........cccoonniis 98
REHUSA......cocoviiirieine 99
*EA32b. ;Su capacidad para trabajar?
NO PROCEDE............ccc...e. 97
NO SABE.....cccovciiininne. 98
REHUSA......ccooervirmrrrrirnnnnenns 99
*EA32c. Su capacidad para iniciar y mantener relaciones
de amistad/cercanas con otras personas?
NO PROCEDE.........c.cccceeueeee. 97
NO SABE......coiiiiiiii 98
REHUSA.....cceiirinininencne 99
*EA32d. [ Su vida social?
NO PROCEDE............cccc...e. 97
NO SABE.......ccooiiiiini 98
REHUSA. ..ot 99

*EA33.

CONTROL ENTREVISTADOR: (VER SERIES *EA32)

TODAS LAS CUATRO RESPUESTAS A SERIES *EA32 IGUAL ‘0’ O “97°.....1  PASE A *EA35
TODAS LAS DEMAS. ... 2

*EA34

Aproximadamente, /cudntos dias en los tltimos 365 de los pasados 12 meses fue totalmente incapaz de
trabajar o hacer sus actividades usuales debido a sus problemas con la comida o el peso?

(SI NEC: Para responder utilice cualquier nimero entre 0 y 365.)

NUMERO DE DIAS
NO SABE......ooovvrrrrrrrrrn. 998
REHUSA ....ooooeeer, 999

10



*EA35. ; Alguna vez en su vida ha consultado a un médico u otro profesional acerca de sus problemas con la comida o el peso? (Por
otros profesionales nos referimos a psicélogos, consejeros espirituales, herbolarios, naturistas, homedpatas,
acupuntores/acupunturistas, curanderos, espiritistas y otros profesionales relacionados con la salud.)

ST ettt 1
NO coovvvrrrrereessessssssmisesssssssesseseesses 5 PASEA *AT1, PROXIMA SECCION
NO SABE........ooniiiiiiiisissisinins 8 PASE A *AT1, PROXIMA SECCION
REHUSA. ..o 9 PASE A *AT1, PROXIMA SECCION
*EA35a. ;Cudntos afios tenfa la_primera vez (que consult6 a un profesional acerca de sus problemas con la comida o con el
peso)?
ANOS
NO SABE.......cccooriannn. 998
REHUSA.............o.. 999

ayuda?

] SR 1

NO oo 5 PASE A *EA37c¢
NO SABE .......................................... 8 PASE A *EA37c
REHUSA......coovieeeeeeeeeeeeeeeeee 9 PASE A *EA37c¢

*EA37a. ;Cudantos afios tenia la primera vez (que recibié un tratamiento que le ayudo para sus problemas con la
comida o el peso)?

ANOS

NO SABE.....cocoosrimiri 998
REHUSA....c.ocovvmirririri 999

*EA37b.;A cudntos profesionales consulté acerca de sus problemas con la comida o con el peso hasta recibir un
tratamiento que le ayudé? Incluya la primera vez que recibi6 el tratamiento que le ayudo.

NUMERO DE PROFESIONALES PASE A *EA38

NO SABE.....ooiooveeean. 998 PASE A *EA38
121215 LORY- N 999 PASE A *EA38

*EA37c. ;A cudntos profesionales consulté alguna vez acerca de sus problemas con la comida o el peso?

NUMERO DE PROFESIONALES

*EA38. (Ha recibido tratamiento profesional para sus problemas con la comida o el peso en los dltimos 12 meses?

) T 1
|\ J 5
NO SABE.....oioeereeni 8
REHUSA ..o 9

PASE A *AT1, PROXIMA SECCION
11



